
Sınavlarda
Başarılı Olabilme

Yolları



Sınavlarda başarılı olabilmek için bazı
yöntemler vardır. Bu yöntemlerin tamamı
herkes için uygun olmayabilir. Burada önemli
olan kendinizi tanımanız ve ders çalışma
süreci içerisinde bu yöntemlerden hangisinin
sizin için uygun olduğuna karar vermek ve
bunu uygulamaktır.



1- Bir bölüme başlamadan önce o bölümü hızla
gözden geçirin. 



Başlayacağınız
bölümü

cevaplamadan önce
kısa bir süreyi o

bölümün yer aldığı
sayfaları hızla

gözden geçirmeye
ayırın.

Böyle bir işlem testin
yapısına ve soruların

durumuna karşı uyanık
olmanızı ve kendinizi

bu yapıya karşı
yeniden düzenlemenizi

sağlayacaktır.



2- Hız ve isabet arasında uygun bir denge
kurun.

Çok hızlı çalışıp hata yapmak uygun
değildir. Çünkü yanlış cevaplardan puan
alamaz, aksine puan kaybedersiniz. Diğer
taraftan, aşırı dikkatli olarak her soru
üzerinde fazla zaman harcamak da yeterli
puan toplamanızı engelleyecektir.



3- Bir soruda belirli bir süre geçtiği halde
çözüme ulaşamazsanız soruyu sonradan
dönmek koşuluyla bırakın



Sınavlarda soruların ağırlık derecesi  farklıdır
ancak bütün soruların puan değeri aynıdır.
 
Zor sorulara ek puan verilmez. Bu sebeple bir
soru üzerinde makul bir zaman harcadığınız
ve doğru olduğuna inanmadığınız bir çözüme
ulaşamadığınız takdirde, bu soru üzerinde
çalışmaya devam etmek yerinde değildir. 

Uygun olan bu soruyu bırakıp bölümdeki diğer
sorulara geçmektir. Daha sonra süre yettiği
ölçüde çözemediğiniz sorulara
yönelebilirsiniz.



4- Herhangi bir soruyu üzerinde zaman
harcamak gerektiği ve karışık gözüktüğü için
otomatik olarak atlamayın.



Sınavda karşılaşacağınız soruların büyük
çoğunluğu analize ihtiyaç gösterir. 

Eğer üzerinde zaman harcanması
gerektiğini düşündüğünüz her soruyu
atlarsanız, kısa bir süre sonra çok az
soruyu cevaplandırmış olarak bölüm
sonuna varırsınız.



5- Zihninizin dağılmasını önleyin. Eğer
bölümler arasında kısa bir dinlenme aralığı
vermenize imkan varsa zihninizi programlı bir
şekilde dinlendirin ve bu süreyi aşmayın.



Zaman hem dostunuz hem düşmanınızdır. 

Eğer zamanı bilinçli ve planlı bir şekilde
kullanırsanız başarınız yükselebilir,
bilinçsiz kullanırsanız başarınız daha
düşük düzeyde olabilir.

Esas olan zamanı kendi amacınız ve
planınız doğrultusunda kullanabilmenizdir.



6- Tahmin etmek gerekirse hızlı tahminde
bulunun fikrinizi değiştirmeyin

Bu durum iki temele dayanır. 
Eğer tahminde bulunmak gerekiyorsa bunu
yapmak gerekebilir. sürekli düşünmekten
yorgun düştüyseniz ve iki seçenek
arasında doğru cevap olması yönünden bir
fark göremiyorsanız o zaman tahminde
bulunabilirsiniz.



Yapılan araştırmalar ilk tahminlerin
ikinci tahminlerden daha isabetli
olduğunu ortaya koymuştur. 

Bunun sebebi muhtemelen tahmin
noktasına varılıncaya kadar yapılan
analitik akıl yürütmedir. Fakat siz
yine de emin olduğunuz suları
işaretleme yolunu seçebilirsiniz.



7- Üçlü bir cevap zinciri kurulabilir,
ancak dörtlü zincirin bir yerinden
kırılması gerekir.

Sınava girmiş herkes bir sırada 5 tane
aynı cevabın alt alta gelmesinden
oluşan zincirlerden kaçınır. 

Her ne kadar dörtlü veya beşli bir zincir  
teorik olarak mümkünse de böyle bir
zincire pek rastlanmaz.

Eğer cevap kağıdınızda dört veya daha
fazla cevabın aynı seçenekte alt alta
toplandığını görürseniz o diziyle ilgili
çalışmanızı gözden geçirebilirsiniz.


